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1. Actividad

¡¡Proponemos un gran día lleno de actividad, diversión, solidaridad!! 

El Pádel Surf y el Piragüismo son una modalidad que ha ido cogiendo fuerza con los años 
y nuestros participantes reclaman una vez llega el calor, estas actividades no requieren 
nociones ni de surf y de piraguas. 
Nuestro objetivo es que sean actividades divertidas tanto para voluntarios como para 
los participantes. 

Estas jornadas son enriquecedoras tanto para los participantes, personas con diversidad 
funcional, como para los voluntarios de AON, ya que les permite desarrollar nuevas 
habilidades, a la vez que disfrutar. En estas jornadas, las personas con 
diversidad funcional pueden desarrollar nuevas habilidades, a la vez que disfrutan 
de un día deportivo, y en este caso además de mucha inclusión, pues irán 
acompañados de voluntarios empleados de AON. 

La fecha es el 1 de junio de 2024. 

Se realizarán ambas actividades de manera rotatoria. 
En ambas actividades los participantes irán acompañados en todo momento por un 
voluntario, ya que está preparado para este doble uso.  
El rol del voluntario será acompañar, participar y animar al participante durante toda la 
jornada. 

Se dispone de tablas de pádel surf y piraguas de dos plazas, en función de las 
necesidades de los participantes. 
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Esta jornada se llevará a cabo en el Embalse de los Arroyos, a tan solo 20 minutos de 

Madrid, donde, además, se explicarán curiosidades sobre la zona y disfrutaremos de la 

naturaleza del entorno, terminando la jornada con un pic-nic y la entrega de diplomas. 

IMPORTANTE A TENER EN CUENTA: Será imprescindible que todos los asistentes 
acudan con ropa de cambio completa, toalla, ropa de agua en la medida de lo posible, 
crema para el sol, gorra, gafas de sol y lo más importante...  

¡¡¡GANAS DE DIVERTIRSE!!! 

2. Beneficiarios

- 15 participantes con diversidad funcional

- 15 voluntari@s

- 1 coordinador de F. Deporte y Desafío

- Monitores de pádel surf y piragüismo
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3. Planning

- 09:00 Recepción de participantes y voluntarios

- 09:15  Salida en bus de Plaza Castilla

- 09:45 Llegada al Embalse Los Arroyos

- 10-14:00 Actividad de pádel surf y piragüismo,

- 14:00 picnic (lo entrega la Fundación D&D) y entrega de 
diplomas.

- 14:30 Salida en bus

- 15:00 Llegada a Madrid (al mismo punto)

"Si puedo hacer esto, puedo hacer 

cualquier cosa" 

Enero 2024 

¡Muchas gracias! 
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